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	УТВЕРЖДЕНО

	Постановление 

Министерства образования

	Республики Беларусь

	27.07.2017  № 90


Учебная программа по учебному предмету
«Физическая культура и здоровье» 
для IІІ класcа учреждений общего среднего образования 

с русским языком обучения и воспитания
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный предмет «Физическая культура и здоровье» решает задачи общего физкультурного образования, разностороннего физического, интеллектуального, духовно-нравственного развития и оздоровления учащихся. Его содержание направлено на укрепление здоровья, профилактику заболеваний, формирование здорового, физически активного образа жизни учащихся; оказывает развивающее влияние на мировоззрение учащихся, формирует психические, психофизические, морально-волевые и другие качества личности. Регулярные физкультурно-оздоровительные учебные занятия содействуют восстановлению и повышению умственной и физической работоспособности учащихся.

Специфической особенностью учебной программы учебного предмета «Физическая культура и здоровье» является использование на каждом учебном занятии разнообразных средств физического воспитания для решения триединой задачи образования, воспитания и оздоровления учащихся. 

Целью изучения учебного предмета «Физическая культура и здоровье» на I ступени общего среднего образования является формирование физической культуры личности и оздоровление учащихся с учетом их возрастных особенностей.

Образовательные задачи:



формирование доступных в младшем школьном возрасте физкультурных знаний;



формирование двигательных умений и навыков;



обучение способам физкультурной деятельности;



развитие способности применять изученные физкультурные знания, использовать двигательные умения и навыки во внеурочное время;



формирование знаний, умений и навыков безопасного поведения во время организованных и самостоятельных игр и физкультурных занятий в экологически неблагоприятных условиях.

Воспитательные задачи:



воспитание отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности;



развитие потребности в регулярной физкультурно-оздоровительной и спортивной активности;



содействие гармоничному физическому, духовно-нравственному, интеллектуальному и эмоциональному развитию;



воспитание дисциплинированности, честности, исполнительности, коллективизма, отзывчивости, смелости;



формирование межличностных отношений со сверстниками в процессе физкультурной и спортивной деятельности.

Оздоровительные задачи:



профилактика заболеваний, стрессовых состояний;



формирование навыков здорового, физически активного образа жизни;



укрепление физического здоровья учащихся;



развитие координационных и кондиционных способностей;



содействие разностороннему физическому развитию;



формирование правильной осанки.

Для повышения оздоровительного эффекта от занятий  по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» их проводят на открытых пришкольных площадках.
Содержание учебной программы распределено по следующим разделам:

«Основы физкультурных знаний»;

«Умения, навыки, способы деятельности»;

«Развитие двигательных способностей» (табл. 1).

Темы раздела «Основы физкультурных знаний» изучаются на уроках физической культуры и здоровья в течение учебного года в форме непродолжительных рассказов, бесед (5—10 минут) и предусматривают формирование у учащихся знаний и представлений  о физической культуре как части общей культуры человека.

Раздел «Умения, навыки, способы деятельности» включает перечень физических упражнений, составляющих содержание «школы движений»: разновидности ходьбы, бега, прыжки, метание, лазанье, передвижение на лыжах, плавание; элементы спортивных и подвижных игр, упражнения в равновесии и в висе, акробатические упражнения.

Содержание раздела «Развитие двигательных способностей» представлено подвижными играми и игровыми заданиями, тестовыми упражнениями для определения уровня развития двигательных способностей учащихся.

Учебная программа предусматривает преимущественное использование игровой формы проведения занятий с учащимися, что повышает эффективность решения следующих задач:



закрепление и совершенствование двигательных умений, навыков и изученных способов деятельности;



развитие координационных (точное воспроизведение пространственных, временных и силовых характеристик движений, их темпа и ритма; сохранение равновесия; быстрое и своевременное реагирование на изменяющиеся ситуации; согласованность одновременных и последовательных движений различными частями тела) и кондиционных способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, общей выносливости, гибкости).

Специфика учебной программы «Физическая культура и здоровье» предусматривает: 



строгий дифференцированный подбор учебного материала с учетом его освоения учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам1;


ежегодное выполнение унифицированных тестовых упражнений для определения индивидуального уровня развития двигательных способностей учащихся. Учащиеся I класса выполняют тестовые упражнения один раз в конце учебного года, учащиеся II—IV классов — два раза в учебном году — в сентябре и мае. Условия выполнения тестовых упражнений для индивидуального определения уровня развития двигательных качеств учащихся изложены в приложении;
___________
 1 Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, занимаются на учебных занятиях физической культуры и здоровья по специальным учебным программам, утвержденным Министерством образования Республики Беларусь, по согласованию с Министерством здравоохранения Республики Беларусь.



тесную взаимосвязь содержания уроков физической культуры и здоровья с двигательной активностью учащихся в режиме учебного и продленного дня, регулярным участием в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

Приоритетными для учебного предмета «Физическая культура и здоровье» являются:



общеучебные умения и навыки: наблюдение, анализ, измерение, оценка, сравнение, участие в диалоге;



универсальные способы деятельности: исследование несложных практических ситуаций, связанных с решением двигательных задач преимущественно в условиях игровой деятельности;



физкультурные компетенции: моторная (двигательная), самоконтроля во время занятий; общекультурная (в вопросах возникновения и возрождения Олимпийских игр, достижений на них отечественных спортсменов).

Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура и здоровье» сформулированы в учебных требованиях к учащимся, заканчивающим I, II, III и IV классы. Приоритетом учебного предмета является освоение содержания, значимого:



для становления гуманистической направленности личности;



повышения эмоциональной насыщенности учебной деятельности учащихся;



формирования индивидуальных норм деятельности и поведения на учебных занятиях; 



становления ценностного отношения к своему здоровью;



самостоятельных занятий физическими упражнениями;



ведения здорового, физически активного образа жизни.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» регламентируется документом, утвержденным постановлением Министерства образования Республики Беларусь.1
___________
1 Перечень и нормы обеспечения спортивным инвентарем и оборудованием, необходимыми для организации физического воспитания обучающихся при получении ими общего среднего, специального, профессионально-технического и среднего специального образования, проведения с ними физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий (утверждены постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 14.07.2014 № 105).

Содержание учебного предмета

Таблица 1

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Количество часов

	Основы физкультурных знаний 
	2

	Основы безопасности занятий
	0,5

	Гигиенические знания
	0,25

	Здоровый образ жизни
	0,5

	Самостоятельные занятия физическими упражнениями
	0,25

	Олимпизм и олимпийское движение
	0,5

	Умения, навыки, способы деятельности 
	68

	Строевые упражнения
	3

	Общеразвивающие упражнения
	4

	Ходьба
	2

	Бег
	6

	Прыжки
	6

	Метание
	6

	Лазанье 
	5

	Акробатические упражнения
	10

	Упражнения в равновесии
	4

	Элементы спортивных и подвижных игр
	14

	Передвижение на лыжах1 
	8

	Плавание2 
	до 16 ч.

	Развитие двигательных способностей3
	

	Подвижные игры и игровые задания
	+

	Определение уровня развития двигательных способностей4
	+

	Примерные рекомендации по недельному двигательному режиму
	+

	ВСЕГО:
	70


___________
1 При бесснежной зиме заменяется учебным материалом других тем.

2 При наличии условий и возможностей для обучения навыкам плавания в объеме до 16 часов за счет других тем раздела «Умения, навыки, способы дея­тельности».

3 Время, отводимое на каждом уроке на развитие двигательных способностей учащихся, входит в расчет часов соответствующей темы раздела «Умения, навыки, способы деятельности».

4 Планируется на третью-четвертую недели начала и последние две недели завершения учебного года.

Основы физкультурных знаний
Основы безопасности занятий. Правила безопасного поведения в местах занятий физической культурой. Правила избегания воздействия последствий аварии на ЧАЭС и других неблагоприятных экологических факторов местного значения.

Гигиенические знания. Требования к спортивной одежде и обуви в разные поры года. Переохлаждение и меры предупреждения. Значение и правила закаливания. Влияние занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность ученика. 

Здоровый образ жизни. Вредные привычки и их отрицательное влияние на здоровье учащегося. Правила и нормы здорового физически активного образа жизни. Двигательный режим учащегося в разные поры года.

Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Правила выполнения упражнений для повышения умственной работоспособности при подготовке домашних заданий. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Олимпизм и олимпийское движение. Пьер де Кубертен — основатель современного олимпийского движения. Зимние и летние Олимпийские игры. Виды спорта, включенные в программу зимних и летних Олимпийских игр. 

Умения, навыки, способы деятельности

Строевые упражнения: выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «Противоходом по одному налево и направо в обход — марш!», «Змейкой — марш!»; построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга.

Общеразвивающие упражнения: рывковые и круговые движения руками; маховые движения ногами; выпады вперед, в сторону, назад, приседания с разноименными движениями рук (одна в сторону, вторая вперед; одна вверх, вторая в сторону и т. д.); приседания и выпады с одновременными круговыми движениями руками; наклоны, выпады и приседания с гимнастической палкой, с мячом, со скакалкой в руках; комплекс упражнений утренней гимнастики.

Ходьба: с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через предметы, приставным шагом в правую и левую стороны, выпадами влево и вправо, ступая в кольца или в круги, в приседе, скрестным шагом влево и вправо, спиной вперед.

Бег: с изменением скорости, в заданном темпе, с преодолением условных препятствий, с передачей эстафет, 30 м на время, на расстояние в течение до 6 минут, челночный бег 49 м.

Прыжки: на месте толчком двух ног с поворотом на 180, в глубину, в высоту с разбега через резинку, через короткую и длинную скакалку на двух и на одной ноге, «по классам» попеременно на одной или на двух ногах, в длину с места толчком двумя ногами.

Метание: броски набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх; снизу вперед-вверх на дальность и заданное расстояние; метание малого мяча с места из исходного положения стоя лицом в сторону метания на дальность, на заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель (гимнастический обруч)  с расстояния 4—5 м.

Лазанье: по гимнастической лестнице в горизонтальном направлении с поворотом на 360, в вертикальном направлении одноименным и разноименным способами. 

Висы: вис на согнутых руках (м); размахивание изгибами в висе на перекладине; подтягивания в висе на высокой (м) и в висе стоя на низкой (д) перекладине.

Акробатические упражнения: полушпагат и шпагат с опорой на руки; кувырок вперед в группировке; перекат вправо (влево) из стойки на правом (левом) колене, левая (правая) нога в сторону на носок, руки в стороны; «мост» из положения лежа на спине.

Упражнения в равновесии: на рейке перевернутой гимнастической скамейки (на гимнастическом бревне) ходьба на носках, приставным шагом в правую и левую стороны, повороты на 180 и 360  стоя на двух ногах, упор присев, упор стоя на колене, соскок прогнувшись из упора присев.

Элементы спортивных и подвижных игр: перебрасывание теннисного мяча друг другу с ловлей двумя руками; подбрасывание вверх теннисного мяча с последующей ловлей одноименной и разноименной руками. 
Броски волейбольного мяча1 одной и двумя руками друг другу с ловлей двумя руками; подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с двумя-тремя хлопками, с отскоком от пола, с одним-двумя шагами в правую и левую стороны, с поворотом на 180  и 360; перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками; удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком; броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5—2 м от пола).

Ведение футбольного2 мяча одной ногой, попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой; челночный бег с ведением мяча попеременно правой и левой ногой; ведение ногами одновременно двух мячей; остановка катящегося мяча правой и левой ногой; передачи мяча в парах друг другу правой и левой ногой; удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы, серединой подъема с попаданием в ворота; жонглирование мячом одной ногой; эстафеты с ведением и передачами мяча ногами. 

Передвижение на лыжах: попеременным двухшажным ходом; с равномерной скоростью до 1,5 км; подъем «полуелочкой» и «лесенкой» по пологому склону; спуски в высокой и низкой стойке; повороты переступанием в движении, торможение «полуплугом». 

Плавание: спад в воду из положения сидя на бортике руки вверху; прыжок в воду вниз ногами; выдохи в воду с поворотом головы; скольжение лежа на груди и на спине; движения ногами способом «кроль» с опорой руками о дно, о бортик бассейна, с поддержкой партнера; скольжение после отталкивания с движениями ногами способом «кроль» на спине, на груди; согласование движений рук с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой); плавание с помощью ног с опорой руками о доску, с помощью ног и гребков одной рукой с различными положениями другой руки, с помощью рук; проплывание отрезков 6—12 м в полной координации движений. 

___________

1 Допускается использовать резиновый мяч диаметром 25—30 см.

2 Допускается использовать резиновый мяч диаметром 25—30 см.

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Подвижные игры и игровые задания

Развитие координационных и кондиционных двигательных способностей на уроках физической культуры и здоровья достигается в процессе многократного повторения физических упражнений и способов деятельности, а также участия в подвижных играх и выполнении соревновательных заданий.

В III классе необходимо планировать и осуществлять целенаправленное развитие основных двигательных способностей с акцентированным развитием скоростно-силовых способностей ног, статического равновесия и общей выносливости (мальчики, девочки), статической силовой выносливости мышц — сгибателей рук (девочки), силы мышц — разгибателей рук (мальчики, девочки), гибкости (девочки), динамической силовой выносливости мышц — сгибателей туловища (мальчики, девочки), динамической силовой выносливости мышц — сгибателей рук и гибкости (мальчики).
Игры и игровые задания с выполнением строевых команд: «Быстро в круг!», «Слушай команду!», «Музыкальная затейка», «Точный поворот», «Запомни свой цвет», «Плетень», «Шишки, желуди, орехи», «Перемена мест». 

Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей: «Карусель», «Запрещенное движение», «Два лагеря», «Орешек», «Светофор», «Фигуры», «Пастух и волк», «Ловкий воробей», «Метка», «Щука», «Веревка-змейка», «Парашютисты», «Лиса и куры», «Плеточка», «Занимай свои места!», «Через кочки и пенечки», «Салки», «Вьюны».

Игры и игровые задания с бегом: «Попробуй догони!», «Бег тройками», «Поезд», «Посадка овощей», «День-ночь», «Команда быстроногих», «Птицы в гнездах», «Круговая эстафета».

Игры и игровые задания с прыжками: «Прыжки по полоскам», «Кто выше?», «С кочки на кочку», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Салки на одной ноге», «Салки в приседе», «Эстафеты с прыжками».

Игры и игровые задания с метаниями: «Попробуй отбери!», «Передал — садись», «Переброска мячей», «Мяч — капитану», «Гонка мячей по кругу», «Эстафета с мячом», «Земля, вода, воздух».
Игры и игровые задания с передвижением на лыжах: «Пятнашки простые», «Кто дальше?», «Шире шаг!», «Кто самый быстрый?», «За мной!», лыжная эстафета без палок.

Игры и игровые задания на воде в бассейне: «Дельфины», «Вьюны», «Мачта», «Кто выше выпрыгнет?», «Караси и карпы», «Водолазы», «Борьба за мяч», эстафеты с доской, с мячом.

Игра с выполнением тестовых упражнений «Выполняй без ошибок».

Определение уровня развития двигательных  способностей учащихся

Тестовые упражнения выполняются учащимися в начале и конце учебного года. В течение одного урока рекомендуется планировать и использовать не более двух тестовых упражнений. Критерии определения уровня развития двигательных способностей учащихся представлены в таблицах 2, 3.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ УЧЕБНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
И м е т ь  п р е д с т а в л е н и е: 



о/об правилах здорового физически активного образа жизни;



вредных привычках и их негативном влиянии на состояние здоровья;



положительном влиянии здорового, физически активного образа жизни на состояние здоровья;



олимпийской символике, о летних и зимних видах спорта, включенных в программу Олимпийских игр.

З н а т ь  и  в ы п о л н я т ь:



требования здорового образа жизни;



оптимальный двигательный режим в учебные и неучебные дни;



правила предупреждения травматизма на уроках физической культуры и здоровья и во время самостоятельных занятий;



гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, которые используются на уроках физической культуры и здоровья; 



комплексы упражнений для профилактики миопии и сколиоза.

В л а д е т ь  навыками и способами выполнения:



строевых команд стоя на месте и в движении;



игровых и соревновательных заданий с использованием физкультурного инвентаря;



самостоятельно разученных подвижных игр;



тестовых упражнений с достижением индивидуального максимального результата.

Использовать  приобретенные знания, умения, навыки на уроках и в повседневной жизни:



для соблюдения здорового, физически активного образа жизни;


выполнения правил безопасного поведения во время физкультурно-оздоровительных мероприятий, участия в спортивно-массовых мероприятиях;



выполнения утренней гимнастики и упражнений физкультурных минуток;



поддержания правильной осанки;



участия в разученных подвижных играх;



выполнения тестовых упражнений в соответствии с их условиями;



самостоятельного удержания на воде и плавания с опорой на плавательную доску1. 

___________

1 При организации обучения навыкам плавания. 

Таблица 2

Уровни развития двигательных способностей девочек 
III класса 

	№
	Тестовое  упражнение
	Уровни развития двигательных способностей, баллы

	
	
	Низкий
	Ниже 

среднего
	Средний
	Выше  среднего
	Высокий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег 30 м (с)
	7,3 и 

более
	7,2
	6,9
	6,6
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	5,9
	5,8 и менее

	2
	Челночный бег 

49 м (с)
	13,3 и более
	13,2
	12,7
	12,4
	12,2
	12,0
	11,9
	11,6
	11,4
	11,1 и менее

	3
	Прыжок в длину 

с места (см)
	114 и менее
	115
	120
	125
	129
	134
	138
	141
	147
	152 и более

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине в течение 30 с, (кол-во раз)
	13 и

менее 
	14
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	24 и более

	5
	Наклон вперед (см)
	–4 и

менее
	-3
	0
	2
	3
	5
	6
	8
	10
	12 и более

	6
	Шестиминутный бег (м)

или 
бег 800 м, (мин, с)
	770 и менее

6,11 и более
	780

6,10
	890

5,46
	930

5,33
	980

5,20
	1000

5,08
	1030

4,55
	1080

4,34
	1120

4,30
	1190 и более

4,17 и менее


Таблица 3

Уровни развития двигательных способностей мальчиков 
III класса 

	№
	Тестовое  упражнение
	Уровни развития двигательных способностей, баллы

	
	
	Низкий
	Ниже 

среднего
	Средний
	Выше  среднего
	Высокий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег 30 м (с)
	6,9 и 

более
	6,8
	6,6
	6,5
	6,4
	6,2
	6,1
	5,9
	5,8
	5,6 и менее

	2
	Челночный бег 

49 м (с)
	12,8 и более
	12,7
	12,5
	12,2
	11,9
	11,7
	11,4
	11,2
	10,9
	10,7 и менее

	3
	Прыжок в длину 

с места (см)
	119 и менее
	120
	124
	129
	134
	139
	144
	149
	154
	159 и более

	4
	Вис на согнутых 

руках (с)
	2 и

менее 
	5
	7
	10
	13
	15
	20
	21
	23
	26 и более

	5
	Наклон вперед (см)
	–9 и

менее
	–7
	–4
	–2
	0
	2
	4
	5
	8
	10 и более

	6
	Шестиминутный бег (м)

или 
бег 1000 м, (мин, с)
	910 и менее

6,54 и более
	920

6,53
	1000

6,38
	1040

6,22
	1080

6,07
	1110

5,52
	1150

5,37
	1200

5,22
	1230

5,06
	1280 и более

4,51 и менее


Приложение 

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ
Бег 30 метров проводится на прямой беговой дорожке стадиона. Допускается использование высокого или низкого старта. Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Учащемуся, нарушившему правила соревнований в беге (фальстарт, забегание на соседнюю дорожку), может быть предоставлена одна дополнительная попытка. Результат бега измеряется с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 49 м выполняется в спортивном зале на половине волейбольной площадки. Количество участников в одном забеге — не более 2 человек. Каждому учащемуся предоставляются две попытки подряд. По команде «На старт!» учащиеся подходят к линии старта (как правило, это середина волейбольной площадки), по команде «Внимание!» принимают положение высокого старта по направлению к лицевой линии, где напротив каждого учащегося лежат 2 бруска 5050100 мм на расстоянии 100 мм друг от друга (рис. 1).

По команде «Марш!» учащиеся бегут к лицевой линии, берут каждый по одному бруску (не затронув второй), поворачиваются и бегут обратно. Подбежав к линии «старт-финиш», кладут на нее (или за нее) брусок (бросать нельзя!), разворачиваются и бегут за оставшимся бруском. Подбежав к линии, берут второй брусок, разворачиваются, бегут к линии «старт-финиш» и, не снижая скорости, пересекают ее с бруском в руках.

Время выполнения упражнения каждым учащимся фиксируется с точностью до 0,1 секунды. Засчитывается лучший результат из двух попыток.
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                     5 м                                  не более 9 м
Рис. 1
Прыжок в длину с места выполняется толчком двумя ногами на полу спортивного зала. Каждому учащемуся предоставляются три попытки подряд. Не допускается выполнять прыжки в яму с песком. Результат измеряется с точностью до 1 сантиметра. Засчитывается лучший результат из трех попыток.

Вис на согнутых руках выполняется на гимнастической перекладине из исходного положения вис хватом сверху. Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. По команде учителя (одновременно включается секундомер) учащийся принимает исходное положение вис на согнутых руках. При этом подбородок должен быть на уровне или выше уровня перекладины. Секундомер выключается тогда, когда подбородок учащегося опустится ниже уровня перекладины. Результат измеряется с точностью до 1 секунды.

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 с выполняется на гимнастическом мате из исходного положения лежа на спине, руки скрестно перед грудью, ладони на локтевых суставах, стопы ног зафиксированы. Угол в коленном суставе составляет 90.

Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Во время выполнения упражнения не допускаются рывки руками. Засчитывается количество наклонов туловища при касании локтевых и коленных суставов с последующим опусканием на спину и касанием лопатками гимнастического мата.

Наклон вперед из исходного положения сидя на полу. Учащийся садится на пол, со стороны знака «–» (минус), пятки на ширине таза на линии ОВ упираются в упоры для ног, стопы вертикально. Два партнера с двух сторон прижимают его колени к полу, не позволяя сгибать ноги.

Учащийся кладет одну ладонь на тыльную сторону другой ладони, опускает руки на пол, выполняет два предварительных наклона, скользя ладонями вдоль измерительной линейки по линии СД. На третьем наклоне учащийся максимально наклоняется вперед и в этом положении задерживается на 3 секунды. Результат фиксируется по отметке, достигнутой кончиками сомкнутых (!) средних пальцев рук, и определяется с точностью до 1 сантиметра  (рис. 2).
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Рис. 2

Бег 800, 1000 метров выполняется на беговой дорожке стадиона с высокого старта. Рекомендуется класс делить на группу девочек  и группу мальчиков. Старт — групповой. Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Не допускается переходить на шаг, останавливаться для отдыха или «срезать» дистанцию. Учащимся, нарушившим указанные правила, а также не финишировавшим, определяется низкий уровень развития двигательных способностей. Результат бега измеряется с точностью до 1 секунды.

6-минутный бег выполняется на беговой дорожке стадиона, которая предварительно размечается на каждые 10 или 20 метров. Рекомендуется проводить забеги раздельно среди мальчиков и девочек. Группа мальчиков (девочек) стартует одновременно. Во время бега учитель считает количество кругов, которые преодолели учащиеся. По истечении 6 минут учитель подает звуковой сигнал (например, свисток), после которого учащиеся переходят на шаг, запомнив место, где их застал сигнал. Затем учитель для каждого учащегося индивидуально высчитывает длину преодоленной дистанции с учетом количества полных кругов и той части беговой дорожки, где учащийся перешел на шаг.

При выполнении тестового упражнения не допускается переходить на шаг, останавливаться для отдыха или «срезать» дистанцию. Учащимся, нарушившим указанные правила, а также не финишировавшим, определяется низкий уровень развития двигательных способностей. Результат измеряется с точностью до 10 метров.
	УТВЕРЖДЕНО

	Постановление 

Министерства образования
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Учебная программа по учебному предмету
«Основы безопасности жизнедеятельности» 
для IІІ класcа учреждений общего среднего образования 

с русским языком обучения и воспитания
 Пояснительная записка

Важнейшей составной частью системы общественной безопасности в Республике Беларусь является обучение подрастающего поколения основам безопасности жизнедеятельности, что закреплено в Директиве Президента Республики Беларусь от 11 марта 2004 г. № 1 «О мерах по укреплению общественной безопасности и дисциплины». 

Ключевая роль в подготовке подрастающего поколения к безопасной жизнедеятельности отводится учреждениям общего среднего образования, в которых изучение всех учебных предметов вносит вклад в формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности. Особое место занимает учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», через содержание которого реализуется подготовка учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде — природной, техногенной и социальной. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры населения страны в области безопасности жизнедеятельности и снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Цели обучения предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» — формирование у учащихся опыта безопасного поведения; развитие личностных, нравственных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение; воспитание ответственного отношения к личной и общественной безопасности.

Задачи обучения:


•
сформировать у учащихся представления об основах безопасности жизнедеятельности;


•
обеспечить усвоение знаний о здоровом образе жизни;

•
способствовать приобретению практического опыта распознавания и оценки различных опасных и чрезвычайных ситуаций в окружающей среде по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;


•
развить способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;


•
сформировать модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Учебная программа основана на идеях личностно-ориентированного, деятельностного и компетентностного подходов к отбору содержания образования и организации образовательного процесса.

Личностно-ориентированный подход предполагает создание условий для проявления и развития личностных качеств учащихся, учета их интересов, индивидуальных особенностей и возможностей. Его реализация обеспечит достижение планируемых результатов и создаст основу для самостоятельного успешного усвоения учащимися знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий; формирования умений принимать решения и действовать безопасно  с учетом своих возможностей. 

Реализация идей деятельностного подхода позволит включить учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность, в обучение ее приемам. Только через собственную активную деятельность учащийся сможет постигать основы безопасной жизнедеятельности, развивать и совершенствовать личностные качества, необходимые для обеспечения безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.

Реализация компетентностного подхода к отбору содержания образования и организации образовательного процесса по основам безопасной жизнедеятельности обеспечит подготовку учащихся к жизни, формирование у них ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности.
Ценностно-смысловые компетенции — способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, распознавать и оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации  в окружающей среде, осознавать, что наивысшая ценность общества — человек, его жизнь и здоровье; владение умением выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения, оценивать свои поведение, черты характера, физическое и эмоциональное состояние.

Учебно-познавательные компетенции — владение умениями определять цели познавательной деятельности по основам безопасности жизнедеятельности, организовывать ее, находить оптимальные способы достижения поставленной цели, альтернативные пути и средства решения сложных ситуаций, оценивать полученные результаты и публично представлять их; способность устанавливать причинно-следственные связи происходящего в окружающей среде; владение умением самостоятельно выполнять различные творческие работы, проекты; способность организовывать и проводить учебно-исследовательскую работу.

Коммуникативные компетенции — владение умениями самостоятельно вступать в контакт с любым собеседником; соблюдать нормы и правила общения; слушать собеседника, проявляя уважение и терпимость к чужому мнению; высказывать, аргументировать и в культурной форме отстаивать собственное мнение; по возможности избегать или грамотно разрешать конфликты в общении со сверстниками; изменять при необходимости свое речевое поведение; корректно завершать ситуацию общения; владение навыками работы в группе; владение различными социальными ролями в коллективе; способность помогать окружающим и взаимодействовать с ними в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни.

Информационные компетенции — владение умениями самостоятельно интерпретировать, систематизировать, критически оценивать и анализировать полученную при помощи СМИ, Интернета информацию с позиции решаемой задачи; делать аргументированные выводы с целью избегания мошенничества, обмана, опасных контактов с незнакомцами в Интернете; способность осознанно воспринимать информацию, распространяемую по каналам СМИ.

Компетенции личностного самосовершенствования — владение способами физического, духовного и интеллектуального саморазвития; наличие личностных качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных жизненных ситуациях.

Здоровьесберегающие компетенции — владение способами эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля, навыками личной гигиены, умениями заботиться о собственном здоровье; наличие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; наличие внутренней экологической культуры, опыта ориентирования в продуктах питания; способность различать полезные и вредные привычки, противостоять давлению окружающих в приобретении вредных привычек; владение элементарными способами оказания первой помощи.

Проблема безопасности охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия людей с окружающей средой. Учебной программой определены для рассмотрения следующие содержательные линии из области безопасности жизнедеятельности: личная и коллективная безопасность; распознавание и оценка различных опасных и чрезвычайных ситуаций, защита от них; окружающая среда и безопасность в ней; отношение к здоровью и здоровый образ жизни.

При отборе содержания учебной программы и ее построении учтены педагогические принципы образовательного процесса в области основ безопасности жизнедеятельности: минимизация теоретических сведений с учетом их значимости для практики; непрерывность обучения и постепенное увеличение информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области основ безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным учебным предметам. 

Общим принципом построения учебной программы, объединяющим ее разделы, является принцип расширения социального опыта безопасной жизнедеятельности учащихся.
Учебный материал в учебной программе представлен системой понятий, определений, правил, которые составляют теоретическую базу для формирования у учащихся опыта безопасного поведения в повседневной жизни. 

Специфика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» раскрывается в названии и содержании его разделов:

I. Личная и коллективная безопасность;

II. Защита от чрезвычайных ситуаций; 

III. Окружающая среда и безопасность;

IV. Здоровый образ жизни.

Содержание каждого раздела распределено по классам обучения с опорой на опыт практической деятельности учащихся разного возраста, уровень общего развития. У каждого раздела свои задачи. Однако комплексное их решение позволяет достичь целей учебного предмета. 

Главными задачами раздела «Личная и коллективная безопасность» являются: ознакомление учащихся с основными видами безопасности жизнедеятельности (транспортной, антикриминальной, психологической, социальной); развитие у них индивидуальных качеств, обеспечивающих личную безопасность; накопление практического опыта по распознаванию и оценке различных опасных и чрезвычайных ситуаций окружающей среды (в учреждении образования, дома, в транспорте, на дорогах, во дворе, в природе) по характерным признакам их проявления. Содержание раздела «Личная и коллективная безопасность» позволяет не только ознакомить учащихся с правилами поведения дома в случае отсутствия взрослых, в случае обнаружения бесхозных или подозрительных предметов, расширить представления о взаимоотношениях со сверстниками, с посторонними (чужими, незнакомыми) людьми, но и сформировать модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни. 

В системе личной и коллективной безопасности особое место занимает транспортная безопасность, которая обусловлена все возрастающим числом жертв автомобильных аварий, летных происшествий, катастроф на водоемах и железных дорогах. В учебной программе в разделе «Личная и коллективная безопасность» отведено значительное количество часов на рассмотрение вопросов личной и коллективной безопасности при участии в дорожном движении: предусмотрено изучение правил дорожного движения, правил безопасного поведения участников дорожного движения на дорогах, в транспортных средствах, предусмотрено создание условий для приобретения привычки соблюдать правила в качестве пешехода/пассажира, формирование способности использовать полученные знания в практической деятельности. 

Личная и коллективная (общественная) безопасность составляют базовый смысл понятия «безопасность жизнедеятельности», которое можно определить как безопасное взаимодействие человека со средой обитания. В связи с этим вопросы личной и коллективной безопасности рассматриваются во всех разделах учебной программы с точки зрения тематики и задач разделов. 

Содержание раздела «Защита от чрезвычайных ситуаций» включает систему знаний о чрезвычайных ситуациях, существующей тесной взаимосвязи между состоянием окружающей среды, созданной человеком техносферой, социальной сферой и катастрофами. 

В раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций» включен материал о правилах пожарной безопасности. В связи со старением и неправильной эксплуатацией электросетей в значительной части жилого фонда страны, увеличением этажности новостроек, повышением мощности включаемых в сеть бытовых электроприборов, полученные при изучении раздела знания о пожарной безопасности положительно повлияют на развитие у учащихся способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей, вести себя так, чтобы не создавать опасных ситуаций.

Содержание раздела «Окружающая среда и безопасность» направлено на формирование безопасного поведения подрастающего поколения в ближайшем окружении: в доме, во дворе, в учреждениях образования, местах большого скопления людей, на водоемах и около них в разное время года, в природных условиях, при встрече с животными. Приобретенные знания и умения будут использоваться в практической деятельности и повседневной жизни. Учащиеся научатся быть бдительными и осторожными при угрозе террористического акта, а в случае необходимости оперативно и правильно обращаться в соответствующие службы экстренной помощи (вызывать их).

Раздел «Здоровый образ жизни» решает задачи нравственного воспитания учащихся; получения ими систематизированных представлений о своем здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения; формирования индивидуальной системы здорового образа жизни; сохранения и укрепления здоровья, а также формирования умений оказывать первую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях. В каждом классе уделено внимание формированию полезных привычек. Особо представлен материал о вредных привычках (табакокурении, употреблении наркотических веществ и алкоголя): они рассматриваются с точки зрения влияния на здоровье и с точки зрения возможных последствий. Кроме того, в разделе «Здоровый образ жизни» представлены темы, изучение которых позволит воспитать чувство ответственности за личную безопасность, ценностное отношение к своему здоровью и жизни, сформировать у учащихся умения защищаться от бактериальных и вирусных инфекций, грибковых и паразитарных заболеваний, ядовитых насекомых, змей, грибов, растений. Учебной программой предусмотрена непрерывность обучения учащихся правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Учебная программа построена по линейно-концентрическому принципу: учебный материал разделов представлен в содержании каждого класса, но при этом от класса к классу он усложняется и расширяется, вводятся ранее не рассмотренные темы.

Учитель имеет право изменять последовательность изучения разделов и тем для каждого класса с учетом местных условий и наличия материально-технической базы при сохранении целостности системы подготовки учащихся и логики изучения предмета.

III класс (35 ч)
Содержание учебного предмета

Р а з д е л 

Личная и коллективная безопасность (8 ч)

Правила дорожного движения
 (6 ч)
Дорожные знаки для пешеходов  (на уровне ознакомления)
Запрещающие, предписывающие, информационно-указательные знаки, знаки сервиса, их предназначение (дорожные знаки 3.10, 4.5.1, 4.5.2, 4.6.1, 4.6.2, 5.12—5.14, 5.16, 5.17, 5.22.1—5.26.2, 5.38—5.41, 6.1, 6.2, 6.6—6.15 (Приложение 2 к Правилам)). 
Перекрестки дорог

Правила движения пешеходов через проезжую часть дороги на регулируемых и нерегулируемых перекрестках (п. 2.45, 17.2, 18, 42, 50.2, 50.3, 102, 114 Правил). Движение по улицам населенного пункта.

Опасные ситуации на дороге

Права и обязанности пешеходов (гл. 2, 4, п. 135 Правил). Возникновение опасных ситуаций для пешеходов при движении по дороге. Причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей, необходимость использования фликеров. Профилактика дорожно-транспортного травматизма.

Движение по дорогам вне населенных пунктов

Особенности пешеходного движения по дорогам вне населенных пунктов. Правила безопасного поведения на дорогах, которые проходят по территории населенных пунктов в сельской местности (п. 2.29, 17—22, 131.1, 132 Правил, дорожные знаки 5.22.1—5.25 (Приложение 2 к Правилам)).

Особенности дорожного движения зимой

Особенности зимних дорог. Безопасное движение по зимним дорогам (по тротуару, пешеходной дорожке, обочине). Особенности перехода проезжей части дороги зимой. Катание на санках, коньках, лыжах и безопасность дорожного движения. 

Личная безопасность (2 ч)

Защита информации при разговоре по телефону. Действия при попытке проникновения в квартиру чужих людей. Правила защиты дома от посторонних людей.

Вызов экстренных служб 

Способы вызова пожарной службы, правоохранительных органов, «скорой помощи», аварийной газовой службы. Недопустимость заведомо ложных сообщений об опасности.

Р а з д е л 

Защита от чрезвычайных ситуаций (8 ч)

Пожарная безопасность

Пожарная безопасность в доме (квартире)

Основные причины пожаров в доме (квартире). Меры по предупреждению пожаров при пользовании бытовой электротехникой, газовой (электрической) плитой. Пожарная опасность печей, каминов и отопительных приборов. Меры пожарной безопасности при пользовании электрообогревателями.

Способы самостоятельной эвакуации из квартиры (дома)

 Ситуации, вызывающие необходимость покинуть квартиру (дом)  в случае пожара. Пути и способы самостоятельной эвакуации из квартиры (дома). Выбор наиболее безопасного пути к выходу. Обеспечение безопасности при эвакуации. 

Опасность использования огня и пиротехнических изделий  при проведении праздничных мероприятий 

Безопасность при использовании свечей во время праздничных мероприятий, в том числе на именинном торте. Правила безопасности при покупке и использовании пиротехнических изделий.
Опасность дыма 

Опасность задымленного помещения, подъезда, лифта. Распространение дыма. Ядовитые вещества, выделяемые при горении. Защита органов дыхания от дыма. Выход из задымленного помещения. 

Опасность осенних и весенних пожаров 

Опасность возгорания прошлогодней сухой травы. Недопустимость выжигания сухой травы. Меры безопасности на приусадебных участках при разведении костров для сжигания сухих веток, прошлогодней травы и листьев, мусора. 

Автономные пожарные извещатели

Назначение автономных пожарных извещателей. Действия  в случае срабатывания автономного пожарного извещателя. 
Р а з д е л 

Окружающая среда и безопасность (13 ч)

Безопасное поведение во дворе

Безопасный режим прогулок, правила поведения вне дома в вечернее время. Поведение при встрече с незнакомыми людьми. Распознавание опасных намерений людей (несовпадение приятной внешности  и недобрых намерений).

сообщение о бесхозных и подозрительных предметах.

Места особой опасности

Места особой опасности: лесопосадки, лес, карьеры, овраги, трансформаторные будки, теплотрассы, строительные площадки.

Природа и человек

Природное окружение (объекты живой и неживой природы)  и его опасности. Прогулки в парк, лес. Поведение в случае, если потерялся в парке, лесу, отстал от группы. 

Ядовитые змеи. Опасные насекомые — осы, пчелы, шершни, шмели, клещи, муравьи, комары. Правила поведения при встрече с опасными животными, меры защиты от них.  

Опасные животные 

Действия в случае нападения животных на человека, укусов насекомых. Поведение и оказание помощи в случае получения травм от животных, укусов насекомых.

Опасные погодные явления

Опасные погодные явления: гроза, туман, град, снегопад. Правила безопасности при любой погоде. Действия в неблагоприятных погодных условиях, в том числе в лесу, поле, у водоема.

Опасный газ 

Опасность газа в быту. Сообщение об опасности.

Безопасность на воде

Виды водоемов по глубине и объему (озеро, пруд, водохранилище, река, море). Способы переправы через реку. Мосты и мостики, переход по льду. Признаки и опасность тонкого льда. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.  Опасность трясин, болот.

Отдых у водоема

Безопасный отдых у водоема в летнее время года. Правила купания в оборудованных местах. Солнце полезное и опасное. Опасность солнечного удара, продолжительного купания и купания в неположенном месте, недопустимость шалостей в воде. Основные спасательные средства и способы самоспасения на воде. 

Первая помощь при солнечных ожогах,  солнечных 
и тепловых ударах

Меры по предупреждению солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов. Первая помощь пострадавшим. Правила поведения в жаркую погоду у водоемов. Одежда и головные уборы для жаркой погоды. Жажда и ее утоление.

Меры оказания первой помощи при обморожении  и переохлаждении 

Обморожение, меры профилактики. Одежда и обувь для зимней погоды. Меры оказания помощи при обморожении и переохлаждении.
Р а з д е л 

Здоровый образ жизни (6 ч)

Гигиена дыхания 

Чистый воздух, его значение для здоровья человека. причины загрязнения воздуха. Мероприятия по поддержанию чистоты воздуха (посадка зеленых насаждений, влажная уборка и проветривание помещений). 

Вред курения, зависимость от курения, пассивное курение. Опасность использования электронных сигарет.

Опасность алкоголя

Опасность алкогольных напитков. влияние алкоголя на здоровье и поведение человека. 

Действия в случае отравления 
Лекарства и их значение для здоровья. Хранение лекарств в домашних условиях. Вред, наносимый здоровью из-за неправильного использования лекарств.

Признаки отравления ядовитыми растениями, грибами. Оказание первой помощи при отравлении. 

Профилактика травматизма

Ознакомление с понятием «травма». Бытовой травматизм. Травмы, полученные во дворе. Безопасное поведение. Действия при травмах. Элементарные способы остановки кровотечения из носа, при порезах. Способы обработки небольшой раны. Действия при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, верхние дыхательные пути.

Видеопродукция (мультфильмы) и здоровье 

Разумный отбор мультипликационной продукции, признаки «вредных» мультфильмов. Влияние просмотра видеопродукции на психику детей. Культура просмотра телепередач.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ  УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ III класса

Личностные результаты учебной деятельности:


•
понимание значимости знаний о безопасном поведении и соблюдении правил безопасного поведения для безопасной жизнедеятельности;


•
умение принимать решения, оценивать свое поведение;


•
наличие таких качеств личности, как внимательность и осторожность;


•
осознание необходимости взаимодействовать со взрослыми для решения проблем в различных опасных ситуациях;


•
осознание особенностей пешеходного движения по дорогам вне населенных пунктов;


•
способность распознавать места особой опасности: лесопосадки, лес, карьеры, овраги, трансформаторные будки, теплотрассы, строительные площадки;


•
понимание опасности таких погодных явлений, как гроза, туман, град, снегопад;


•
понимание необходимости соблюдать меры безопасности во избежание солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов;


•
способность распознавать потенциально опасных представителей флоры и фауны.

Предметные результаты учебной деятельности:


•
умение применять на практике знания о дорожных знаках; 


•
наличие знаний о правилах безопасного поведения на дорогах, которые проходят по территории населенных пунктов в сельской местности;


•
умение безопасно кататься на санках, коньках, лыжах с соблюдением Правил; 


•
умение пересекать проезжую часть дороги в соответствии с требованиями Правил;


•
соблюдение безопасного режима прогулок, правил поведения вне дома в вечернее время;


•
умения действовать в неблагоприятных погодных условиях, в том числе в лесу, поле, у водоема;


•
умение безопасно пользоваться бытовыми электроприборами под контролем взрослых;


•
умение различать сигнал автономного пожарного извещателя и действовать по правилам;


•
умение самостоятельно эвакуироваться из жилого помещения при возникновении опасности;


•
умение пользоваться подручными средствами защиты при задымлении;


•
умение оказывать первую помощь пострадавшим;


•
умение правильно использовать телефон для сообщения об опасности;


•
владение способами вызова пожарной службы, правоохранительных органов, «скорой помощи».

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в III классе обусловило использование следующих видов и способов деятельности: 

регулятивные: составление плана и последовательности действий при решении ситуационных задач; прогнозирование, контроль, коррекция и оценка результатов своей деятельности; постановка целей; моделирование ситуаций безопасного поведения в условиях повседневной жизни; составление схем, инструкций, алгоритмов безопасного поведения; получение, переработка, сохранение и передача информации; выбор необходимых источников информации; практикум по оказанию первой помощи при ожогах, обморожениях, ушибах;

коммуникативные: вступление в диалог, участие в обсуждении; доказательство собственной точки зрения; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; выполнение различных социальных ролей в коллективе; оказание помощи, взаимодействие и сотрудничество с окружающими в различных ситуациях;

познавательные: построение устных высказываний (по сюжетной картинке, заданной ситуации); распознавание и оценка различных опасных и чрезвычайных ситуаций в окружающей среде  (в учреждении образования, доме, в транспортных средствах, на дорогах, во дворе, в природе) по характерным признакам их проявления; знакомство с новыми понятиями; рассматривание, анализ и решение ситуационных задач (с использованием мультимедийной презентации), связанных с дорожным движением, пожарной безопасностью; анализ объектов, выбор оснований и критериев для сравнения; проведение тщательного наблюдения; изучение правил дорожного движения, правил безопасного поведения участников дорожного движения на дорогах, в транспортных средствах; изучение правил пожарной безопасности, безопасного поведения во дворе, на природе, правил поведения при встрече с незнакомыми людьми, правил здорового образа жизни; практикум по приобретению привычки соблюдать правила дорожного движения; рисование и раскрашивание в соответствии с темой урока; выполнение тематических игровых упражнений; самостоятельное выполнение заданий в соответствии с тематикой учебной программы, творческих заданий.

Для диагностики сформированности умений и навыков рекомендуются следующие формы контроля: фронтальный опрос; индивидуальный опрос; практикум; тестирование.

�  Далее — Правила.
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